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BmMecTe MbI cusibHee

Oowan nHdopmauma o Hallen opraHnsauum

PernoHanbHaa O6bwecTtBeHHaa OpraHunsauua UHBanupoos
(POOWN)
«3AOPOBbBE YEJIOBEKA»

daKkTnyeckmm agpec: 115088, . Mocksa, yn. LWWapukonogwwunHukosckasa, oom 9
KoHmakmbi: TenegpoH: (495) 677-13-97
E-mail:

lNMepeyeHb okpyros/panoHoB r. MOCKBHbl,
Ha TeppuTOpUnN KOTOPLIX NpoBoaunachb peanusauusa lNMporpammbl:

LAO CAO CBAO IOAO IOBAO
PanoHbl: PanoHbil: PanoHbl: PanoHbil: PanoHbl:
TaraHckun, KonTteBo, BabyLwKuHckun, [JaHnnoBckuM, BbixnHo-XKynebuHo,
TBepckon TumunpsaseBcknmn OTtpagHoe [oHckon MapbuHo

Konun4yecTBO 4neHOB B opraHu3aumm - 52 yenoBeka

KonunyectBo xutenen MockBbl, KOTOPbIM OpraHu3auua okasbiBaeT NoMolb/ yCriyru B pamMmkax
peanusauum lNporpammbl B 2013r.: 200 yenoBek —
100 poauTeneun aeten cMeLwaHHbIX KaTeropuu (AeTu-uHBanuAbl N 340pOBbIe AEeTU) U

100 peTen-MHBAaNMAOB N 300POBbLIX AETEW.
POOW «3p0poBbe yenoBeka»


mailto:blago@humanhealth.ru

BmMecTe MbI cusibHee

UHdopmauuma o nporpamme

IIporpaMmma OTHOCHUTCS K CJAEAYIOIIMM 00/1aCTAM
001IeCTBEHHO MMOJIE3HOM 1eATeJIbHOCTH:

cConpaJibHaf 3a1IATA;

*OcHoBHOe HamnpaBjeHue «Mwujocepaue u__3a00Ta».
JonmosaHuTebHOe HanipaBjaeHue «/letu MoCKBbBI».

LeneBas rpynmna
I smana Ilpozpammer 6 2013 200y:

KonuuectBoO
yesioBeK no
KaXXAoOu rpynne

HavMmeHOBaHue Lenesom
rpynnbi

Poautenun gerei cMewaHHbIX
KaTeropum 100 yenoBek

(neTu-nHBanuabl U 340poOBble AETW)

AleTn MHBanuAbl U 340poBbie 100 yenoBek
AeTn

POOW «3p0poBbe yenoBeka»



BmMecTe MbI cusibHee

UHdopmauuma o nporpamme

KonnyecTtBO COTPYAHMKOB OpraHM3auuu, y4acTByHOLWMUX B peanusauum | atana
Mporpammbl B 2013 roay

15 cotpyaHukoB POOWU «3aopoBbe YenoBeKka»

NMapTHepbl, yyacTBOBaBLWMe B BbinosiHeHuu | atana MNMporpammsbl B 2013 rogy
KOC, 'Y TLCO:

« I'BY TUCO «ApbGaTt» dounuan «Teepckou»;

FBY LUCMNull «Cembsa» panioH « TazaHCKUU»;
 I'bY UCMNu[ «KonteBo» (panoH «Konmeego»);
 I'BY UCMNMu[ «KonteBo» (panoH « Tumupsizesckul»);
« BY TUCO «babyLknHCKknn»;
 IBY UCMNul «Ouanory», dnnman «OmpaodHoe»;
« I'BY TUCO «KonomeHckoe» dounuan «JaHusoseckuu;,
 ['BY TUCO «KonomeHckoe» domnuan «JoHckou»;
e I'BY TUCO «MapbuHo»;
 I'BY TLUCO «BbixnHO-XKynebuHo».

POOW «3p0poBbe yenoBeka»



BmMecTe MbI cusibHee

UHdopmauuma o nporpamme

BnoxeHHble cOOCTBEHHbIe pecypchl B [lporpammy Ha | atane B 2013 roay

CtoumMocTb
HanmeHoBaHuMe BnoXeHHbIX pecypcoB
pecypca, py6.

1. MomeweHune | Vicnonbayercsa nomelyeHune B [IeTCKOM KOHCYNbTAaTUBHO-AUATHOCTUHECKOM MEANLIUHCKOM 8 850

LueHTpe «3a0poBbe YenoBekay (obwas nnowaab 177 M2, ncnonb3yemas nnowagbs — 50 mM2:

KabvHeT ons 3aHATUIN, KOMHaTa A4Na oXuaaHus poautenen, caHysen), no agpecy: CeBepHbIi

6ynbBap, 4.3, kopn. 1 (Jorosop apeHnapbl ¢ lenaptameHTom umyiectsa Mocksbl Ne 03-

00316/07 ot 23.05.2007 r.). JInueHausa Ne JIO-77-01-005966 o1 4 anpens 2013r.
2. Yenyru AOMUHUCTPATUBHO-TEXHMYECKOE conpoBoxaeHue Mporpammel, yTBEpXXAeHMe rpadumka 127 300

MeponpusTUiA, noabop cneumanncToB AN NPOBeAEHNS KOHKPETHbLIX MEPONPUSATUA 1
KOHTpOnb 3a ux paboTown, NOAroToBKa AOKYMEHTaUUW ANs onnaTbl BbINOMHEHHbIX
MeponpuaTUA, MOArOTOBKa OTYeTOB No lNporpamme, NnpoBeeHNe TPEHUHIOB C
ncnonHutTensamu Nporpammel No TemaTnke MeponpusaTun, PykosoauTens 1 pa3paboTumk
Mporpammbl YepHukoBa Onbra AHaTonbeBHa

3. [leHeXHble MNprobpeTeHne HabopoB Ans AEeTCKOro TBOpPYECTBa (Macca Ans Nernku, BUTpakHble Kpacku, U | 20 000.
cpencTea Aap.) ansa 10 geTen 04HOro y4pexaeHnsa Ha OfHO 3aHATUE B UHTErPUPOBaHHON CMELLaHHON
rpynne (getn-uHBanuapl U 300poBble AETH)

MprobpeTeHne nogapkos (Habopbl AN 4ETCKOro TBOPYECTBA, «Cnagkme» nogapku no
MeOMLMHCKUM NOKa3aHWSM, LLKOSbHbIE MPUHAANEXHOCTM ANS AeTen YH4aCTHUKOB
Mporpammbl) k Mpa3gHuyHbiM MeponpusTuam Mporpammbl «Cobepem pebeHka B LUKOMY»,
«[eHb nuBanuga», «Bctpeyaem HoBbin rog».

114 850

UTOIO: | 407 150

Cymma GromkeTHbIX cpeacTB, NnpeaycMoTpeHHbIx [loroBopom ¢ KOC,
BroxeHHbIX B [Iporpammy Ha | atane B 2013 roay: 632 TbIC. pYyo.

Cymma chakTnyecku nonyyveHHbIX OrogKeTHbIX cpeacTB 3a 2013 roa: 632 TbIC. pYyo.
POOW «3p0poBbe yenoBeka»



BmMecTe MbI cusibHee

UHdopmauuma o nporpamme

YHUKanbHOCTb Haweu nporpaMmmbl — KOMMJSIEKC NpoceccnoHanbHbIX
(MeaAUMLMHCKUX, MCUXONIOMMYECKMX U CoLMarnbHbIX) peLueHnun

. Mporpamma co4yeTaeT MegUKO-COLMANbHbIA U NCUXOSOro-negarormyecKumn noaxon K peLleHuio noctaBneHHbIX
3agayd n peanusyeTcs BO B3aMMOAENCTBUM C FOCYyAapCTBEHHbIMU CTPYKTYypaMu coumaribHOM 3aliuThbl
HaceneHus ropoaa MockBbl

. Mporpamma paspaboTaHa cneynanmMcTaMmm, okasbiBaloLWMMN MOMOLb AeTAM-UHBanNMgamM u X ceMbsiM B
YyeTblpex obnactax — MegMuMHbl (NneguaTpamum, NCMxoTepaneBTaMu, HeBposioramu, peabunuronoramm),
NCUXONIOrMM N Negarorukn (CeMemHbIMMU U eTCKMMU NMCUXorioraMmm, HeMponcuxosrioramu, ioronegamm-
Aedekronoramm) n coymanbHbIX KOMMYHUKaLMKM (counanbHbIMM paboTHMKaMK, cneyuanuctamm no
coumanbHOM agantauumn)

. PaspaboTtaHa mogenb B3aumoaencTBus obLwecTBEHHOMN OpraHu3auum ¢ opraHaMmu UCNOJTHUTENbHOMN
rocygapcTBeHHOM BRacTu: ynpaBaMu U MyHMUMNanuTeTaMm pamoHoB r. MockBbl, € yupexXaeHnsamMu
couunanbHOM 3awWwmTbl HaceneHusi r. MOCKBbI MO OKa3aHUIO JOMNOJNTHUTENbHbIX PeabUNUTaLuMOHHbIX YCIyr No
ncuxosnoro-negarorM4eckon nogaepxke AeteM-uMHBanuAaoB U AeTen C OorpaHNYeHUSMU XXU3HeAeATEeNbHOCTH, a
TaKXe NCUXonorn4yeckon nogaepxkKe 4YreHoB Ux cemen

B obnacTtu BoBne4YeHUs YHUKanbHbIX NoTpeobuTenen, ueneBou rpynnbl:

. OpraHu3oBaHO TBOpPYECKOe B3aMMOAeMNCTBME AeTeNn-uHBanuaoB U 300pPOBbIX AeTen.

B 06n1acTu BbINOJIHEHUA YHUKANbHbLIX MEPONPUATUN:

. co34aHbl KnacTepbl, B KOTOPbIX peanusyeTcs KOMMIEKCHbIN Noaxon K BOBeYeHUI0 AeTen-MHBanmgos,
YNIeHOB UX CeMeWn, 300POBbLIX AeTeN U UX poauTenen B TBOpYeCKoe B3aMMOAeNCTBUE;

. npoBeAeHbl NEeKUNOHHbIe 3aHATUA ANA poauTenen, NpakTuYeckmue 3aHATUA B MHTErpUpPOBaHHbIX rpynnax ans
AeTen-MHBaNUAoOB COBMECTHO CO 340POBbIMU AETbMM.

B o6nacTu okasaHus YHUKaNbHbIX COUMalibHbIX YCNVT:

u npoBoaAaATCA nHaAnBuAyaribHble 3aHATUA AeTen-uHBanmaoB C HeﬁpOHCMXOHOFaMM n ncuxosnoramm B

COOTBETCTBUM C UX NOTPEOBHOCTAMM.
P POOWU «3popoBbe Yenoseka»



B 2013 ron

BmMecTe MbI cusibHee

KonunyectBeHHbIe pe3ynbTaTthl | 3Tana lNporpamMmmbi

HanmeHoBaHue
pe3ynbTaTtal npoaykralycnyru

KonuuyecTBeHHbIe XapaKkTepUCTUKN
pesynbTata/npoaykralycnyru

1. MocTosHHO AencTBytoWNiA CeMUHap AnNs poauTenen CMeLLaHHbIX KaTeropuin (B TOM Yncne
poauTeneii, BOCNMTbIBalOWUX AeTel-uHBanuaoB) «Llikona monepaHmHocmu: obuiecmeo Kak
npocmpaHcmeo 0Oss peasnu3sayuu JJUYHOCMHO20 NomeHyuana demeli ¢ o2paHU4eHHbIMU
803MOXXHOCMSIMU» Ha 0a3e yypexaeHun coumanbHon 3awutel HaceneHus (YC3H) ¢
NPUKPENNEHHbIM OETCKUM KOHTUHIEHTOM

MpountaHo 40 nekummn
B 10 'BY TUCO r. Mockebl
ana 100 poautenen

2. MpaKTUyeckue 3aHATUSA B CMELUAHHbIX (MHTErPMPOBaHHbLIX) AETCKMX rpynnax «Teopyeckol
mMacmepckol JUuYHOCMU>»

lMpoBeaeHo 20 NnpakTUYECKUX 3aHATUN
B 10 F'BY TLICO r. MockBbl, B HAX MPUHANO ydacTue
100 geten, B T.4. 50 geTen-MHBaANMOOB.

3. UHauBuayanbHbie 3aHATMA B AKOML «3aopoBbe YenoBeka» KBanmuumpoBaHHbIMA
cneumanuctamm (NcyMxorioraMy, HEMPOMNCUXorioramMmu u norornegamMmu-gedekronoramm) ¢ AeTbMU-
WHBanuaamm

MpoBeneHo 30 HAMBUAYaANbHbIX 3aHATUN C
OeTbMU-UHBanNugamu.
MpuHsAno yyactve 6 peTerM-MHBanNMaoB.

4. U3paHne meToanyecknx MHPOpMaLMOHHO-CNPaBO4YHbIX MaTepuanoB Ans poauTenen
AeTen-uHBanNuAoOB (B T.4. NevaTtb, permMcTpaums BoIXo4HbIX AaHHbIX) Ans ABYX Gpolutop:
«PopmMuposaHue mosiepaHMHO20 OMHOWeEeHuUs1 obujecmea Kk demsiM-uHeanudam»,
«Packpbimue Tu4HOCMHO20 NomeHyuasa demeli uHeasudoe u 30o0poebix demel
nocpedcmeomM coeMecmHOUl meopyecKoll dessmesibHOCMU> .,

Kaxxpas 6powtopa no 24 nonockl,
nonHoueeTHble (4+4), Bymara rnsgHeL, o6noxka u
onok 170 r, ckpenka,

Tmpax no 100 3aks.,

Bcero 200 6powtop.

5. MpasgHuyHoe meponpusaTue B 10 yupexaeHuax MBY TLICO r. Mocksbl
«Cobepem pebeHKa 8 WKOJy».

MpoeeneH npasgHuk B 10 F'BY TLICO r. Mocksbl,
3akynneHbl 1 po3gaHsl 100 aeTaAM - yyacTHUKaM
[MporpamMmbl LUKOMbHO-NMUCbMEHHbIE
NPUHaANEXHOCTMW.

6. MeponpusaTtue «JeHb uHganuda» c TBOPYECKMM KOHKYPCOM AETEN-y4aCTHUKOB MporpaMmbl
—B 10 yupexgeHusax 'BY TLICO r. Mocksbl.

lMpoBeneH TBopUYeckum koHkypc B 10 'BY TLICO
r. Mocksbl. 3akynneHsl n po3gaHbl HA6opbl AN
AeTCKoro TBop4ecTBa

100 pgeTaMm - yyacTHuKam lporpaMmmel.

7. Npa3gHuyHoe meponpusTue «Bcmpedyaem Hoebili 200» C KOHLEPTOM CUNamMun geTen-
yyacTHukoB [Nporpammel B 10 yupexaeHuax 'BY TLCO r. Mocksbl.

MposeaeH npasgHuk B 10 FBY TLICO r. Mockebl.
3akynneHbl 1 po3faHbl «criagkue» nogapku
100 pgeTam - yyactHukam [porpaMmel.

POOWU «3popoBbe Yenoseka»




BmMecTe MbI cusibHee

KayecTBeHHble pe3ynbTaTthbl | 3Tana lMNporpammbl

B 2013 ron

AddekT oT aericTBuaA MNMporpammsl MeToabl onpeaeneHusa nosny4veHHoro achdekra DRI
(BO3gencTBUE Ha LerneBy0 ayAUTOPUIO, BHELLHIOK cpeay U T.4.) (no Hawemy onpefeneHuo)
1. lleKuMOHHbIe 3aHATUSA U paboTa poauTenen ¢ MHoOpPMaLNOHHO- O6paTtHas cBA3b BO BpeMsi NpoBeAeHus HDocTturHyTo
CnpaBoOYHbIM MaTepuanom. MeponpuATUs ANA poauTenen, NHTEPaKTUBHAas NOJIHOCTbIO
. dopMa «BOMNPOC-OTBET» [0 MOMHOr0 NOHUMaHUS
B pesynbTate npoBefeHHbIX 3aHATUIA, POAUTENN NOMYYNIN HEOBXOAUMYIO N
0603Ha4YEeHHO TEMBI.
NMHGOPMAaLMIO O TOM, KaknuM 0Opa3oM CeMbSl OKa3blBaeT BIUSHME HA
hopMMpoBaHMe NMYHOCTUN pebeHKa, a TaK e Kak fny4ylle OpraHnM3oBaTb NMpoBeaeHne aHKeTUPOBAHUA B Havarne
nomMoLLb pebeHKy C orpaHUYEHUAMU KU3HEOEATENBHOCTMU. nporpamMmbl U B KOHLe nepBoro atana. Beicokas
OLEeHKa poguTenen nokasana BocTpeboBaHHOCTb
nporpaMmmel n ee 3pPeKTUBHOCTb AN pa3BUTUS
[eTen-MHBanuaos.
2. MpoBeaeHMe 3aHATUIA B MHTErPUPOBaHHbIX Fpynnax. MeToa akTUBHOrO BKIOYEHUA U HabnogeHus HDocTturHyTo
. nokasarn Hanuyme nosioXUTeNbHOW AUHAMUKK B MOJSIHOCTLIO
Bo BpeMsi npoBeaeHNs1 TBOPYECKUX 3aHATUIA B UHTETPUPOBAHHbIX AETCKMX N
N npoLecce BbiICTpanBaHUS MEXIMYHOCTHOM
rpynnax, 4eTU NonyYnnmn OnbIT COBMECTHON OESATENBHOCTH, YTO Aaro . .
N . KOMMYHUWKaLMKN y AeTel B NpoLuecce akTUBHOM
BO3MOXHOCTb NMPMOBPECTM HaBbIKU COLMANbHOIO B3anMOAENCTBUSA AETEN, o N
N COBMECTHOW TBOPYECKOMN LEATENBbHOCTH.
NUMEIOLLMNX OrPaHNYEHMS XN3HEOESATENBHOCTU U 340POBbLIX AETEN.
Mony4eHHbIN ONbIT NO3BOSWI CYLLECTBEHHO CHU3UTb KOMMYHUKATUBHIN
Gapbep B 00OLLEHNM feTel, a Tak e NOBbICUTL YPOBEHb TONIEPAHTHOCTY K
0COBEHHOCTAM AeTeln-MHBaNUAoB y AeTeN, HE UMEOLLUX OFPaHUYEHUIA NO
3[0POBbIO, a TaK Xe Yy caMux AeTen ¢ 0COBEHHOCTSMU B pasBUTUM K
COBCTBEHHOMY COCTOSHMIO.
3. NpoBeageHne nHAMBUAYanNbHbIX 3aHATUA C AeTbMU-UHBaNMaamMmm. PasnuyHble guarHocTM4eckme metoabil, HdocTturHyrto
. ncnonb3yemMble B MHOVBMAYanbHON paboTe. MOJIHOCTLIO
lMpoBeaeHve nHaMBUAYanbHbIX 3aHATUA C AeTbMU-UHBaNugamm gano
BO3MOXHOCTb CMpPaBUTbCHA C HEKOTOPbIMU 3MOLIMOHANbHBIMW COCTOSHUAMU
OETSAM, CYLLLECTBEHHO CHU3WIO OBLLMI 3MOLMOHATbHBIA (POH B CEMbSIX.
Poavtenu nony4mnu nepcoHanbHble peKoMeHaaun1M cneunanicToB no
3asBIIEHHbLIM BONPOCAM.

POOWU «3popoBbe Yenoseka»
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Pe3ynbTatbl aHKeTUPOBaHUA poauTesien

AHKeTa BbIABfIeHUs NOTpedHoCTEeN

B3anMoOOTHOLWEHUA B ceMbe

1 |

6. 7 aymaio, 4TO
XOpOLUO NOHUMaKo
norpe6HocTn cBoero
pe6eHka

5. A yBepeHHO
4yyBCTBYlO cebs B ’
poAnTeNbCKol ponn |

4. pe6eHOKk He
cnywaercs MeHs n

22,4%

32,7%

1 32,7%

APYFUX YNEHOB CeMbM |
3. ans moero pe6eHka o,
XapaKTepHbl
NposiB/IEHNA arpeccum
U/VNn TPEBOXKHOCTU

24,59

2. y Hac c pe6beHkoM
4 22,4%0

6b1BaloT KOHMPANKTbI |

34,7%

£ 30,6%

1. MeHs ycTpauBaloT
OTHOLUEHUSA C MOMM
pe6eHkoOM

ApanTtauusa B obLiecTBe

u3aTpyaHUAUCH
C OTBETOM

mYacro

mUHorpa

“Peako

#Moutn
HuKorpa

42,9%

12. pe6beHOK fOBOJIEH
cBouM obleHmnemM co
CBEpPCTHUKaMM, €

PapocTbio...
1

11. pe6eHok caMm - 4
CTaHOBMUTCA 70

3a4YMHLLNKOM 10,2%0 D

KOH(NKTOB

36,7%

10. ecnu moero pebeHka
06MXKaOT, OH MOXKET
nocTosTb 3a cebs

40,8%

9. pebeHok xanyercs,
4yTO ero ob6mxaioT

CBEPCTHUKM, He 5

NPUHUMAIOT, He 6epyT...

40,8%

8. Mo# pe6eHok nO6UT
y4yacrtBoBaTth B
rpynnoBbix
MepOonpUATUAX:...

09,170

7. 51 BUXKY, UTO MOW
pebeHok yBepeHo BeaeT
cebs B Kpyry ® ’
CBEDCTHMKOB !

u3aTpyAHUINCHL C OTBETOM

mlMoutn Bcerpa mYacTto = WHorpa

uPenko

46,9%

@ MouTtn HuKorpa

AHkeTa ob6paTHOM CBA3MU

CeMuHap ana poagutenen

Ockopee Aa, 4eM
HeT
Opa

MpakTnyeckue 3aHATUA
6,9%0

Ockopee Aaa,
4yeM HeT

Epa

Mpa3aHUYHbIE MeponpuUaTUs

3,4%

Ockopee Aaa,
yeMm Hert

Epaa

POOWU «3popoBbe Yenoseka»



BmMecTe MbI cusibHee

Pesyn bTAdTbl U NEepPCneKTnBbLI

MeTtoanyeckue nHcpopMaLMOHHO-CNPaBOYHbIe MaTepuanbl ANs poauTenen netTen-
WHBanNuaoB

%

s «@PopmuposaHue mosiepaHMHO20 OMHOWeHUs1 obwecmea kK demsimM-
uHeanudam»

«Packpbimue JTu4HOCMHOR20 rnomeHyuasna demeu
UHeasiudoe u 30opoebix demeli NocpPedcmeom
coemMecmHoU meop4yeckoll desimesibHOCMuU»

Mpa3gHUYHbIe MeponpuUATUSA

««CobepeM pebeHKa 8 WKOJTy»

« «<Bcmpeyaem Hoebili 200»

NMHdopmMmaumnsa o xoae BbiNoOJIHEHUA U pe3ynbTatax | atana Mporpammbl B 2013 roay
pa3sMeLleHa Ha calTe Halwlei opraHusaumMm nNo appecy:

http:/7/www.humanhealth.ru
POOWU «3popoBbe yenoseka»
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